
Cheltin Folic
Hierro (glicinato quelato) 30 mg 
Ácido fólico 600 µg
Vía oral
Comprimidos recubiertos

Fór mu la
Ca da com pri mi do re cu bier to con tie ne Hie rro gli ci na to que la to  (equi va len te a 
30 mg de hie rro ele men tal) 150 mg; Áci do fó li co 600 µg; Exc. c.s.

Ac ti vi dad te ra péu ti ca
Cheltin Folic ac túa co mo an tia né mi co, es tan do es pe cial men te in di ca do en 
aque llos ca sos en que sea ne ce sa rio su ple men tar el apor te de hie rro con Áci do 
fó li co.
El hie rro con te ni do en Cheltin Folic se pre sen ta en for ma de Hie rro gli ci na to 
que la to no ió ni co. Es ta sal, a di fe ren cia de las clá si cas sa les de hie rro, se 
ca rac te ri za por una ele va da ta sa de ab sor ción, bue na to le ran cia gas troin tes ti nal, 
ba ja to xi ci dad y au sen cia de in te rac ción con la ab sor ción de otros me di ca men tos 
(te tra ci cli nas, glu có si dos car día cos, an ti con cep ti vos, etc.).

In di ca cio nes
Pro fi la xis y tra ta mien to de to dos aque llos cua dros ané mi cos que re quie ren el 
apor te de hie rro y áci do fó li co.
Ane mia fe rro pé ni ca del ado les cen te.
Ane mia fe rro pé ni ca de la em ba ra za da.
Ane mia por al te ra cio nes cua li-cuan ti ta ti vas de la die ta.
Pre ven ción de mal for ma cio nes del tu bo neu ral.

Po so lo gía y for ma de ad mi nis tra ción
Co mo do sis pro me dio se acon se jan 1-2 com pri mi dos de Cheltin Folic al día, 
ad mi nis tra dos po co an tes o du ran te las co mi das; la in ges ta de ali men tos no 
in ter fie re con su ab sor ción.
La do sis dia ria re co men da ble pue de ser mo di fi ca da se gún el cri te rio del mé di co 
tra tan te, ajus tán do la a la gra ve dad del ca so.

Con train di ca cio nes
Hi per sen si bi li dad co no ci da a al gu no de sus com po nen tes; he mo cro ma to sis. 
Cheltin Folic es tá con train di ca do co mo me di ca ción úni ca en el tra ta mien to de 
la ane mia per ni cio sa.
Ane mias no fe rro pé ni cas, es pe cial men te aque llas que im pli can acu mu la ción o 
in ca pa ci dad de uti li za ción de hie rro, ta les co mo las ane mias he mo lí ti cas, ane mia 
fal ci for me, ane mias aso cia das a leu ce mia, etc.

Pre cau cio nes
Co mo to dos los me di ca men tos que con tie nen hie rro, Cheltin Folic de be 
ser ad mi nis tra do con pre cau ción en pa cien tes con in su fi cien cia he pá ti ca, 
al co ho lis mo, he pa ti tis, in fec cio nes agu das o es ta dos in fla ma to rios del trac to 
gas troin tes ti nal, co mo en te ri tis, co li tis ul ce ro sa, úl ce ra pép ti ca en ac ti vi dad, etc.
La ad mi nis tra ción de Cheltin Folic a pa cien tes so me ti dos a trans fu sio nes de 
san gre re pe ti das, exi ge una es tre cha vi gi lan cia mé di ca, por la po si ble so bre car ga 
de hie rro. Cuan do el tra ta mien to con co mi tan te su pe re los 30 días, se re co mien da 
rea li zar exá me nes he ma to ló gi cos pe rió di cos y ade cuar la fe rro te ra pia a los 
re sul ta dos ob te ni dos.

In com pa ti bi li da des e in te rac cio nes
El Hie rro, in ter fie re y dis mi nu ye la ab sor ción di ges ti va de la al fa me til do pa, de 
los bi fos fo na tos, de las ci cli nas, de las fluor qui no lo nas, de la pe ni ci la mi na y de 
la ti ro xi na.
Por otro la do, las sa les de Cal cio y los óxi dos e hi dró xi dos de Mag ne sio, 
dis mi nu yen la ab sor ción di ges ti va de las sa les de Hie rro.
De bi do al Áci do fó li co, Cheltin Folic no de be aso ciar se a Clo ram fe ni col, 
Fe no bar bi tal, y Sul fa mi das por vía oral.

Reac cio nes ad ver sas
Cheltin Folic pre sen ta ex ce len te to le ran cia y muy oca sio nal men te pue de 
pro vo car fe nó me nos ad ver sos gas troin tes ti na les (sen sa ción de ple ni tud, do lo res 
epi gás tri cos, náu seas, cons ti pa ción o dia rrea), los cua les sue len ser de po ca 
mag ni tud y de sa pa re cen al dis con ti nuar el tra ta mien to.
En in di vi duos re co no ci da men te alér gi cos a las sa les de hie rro, se pue den 
pre sen tar reac cio nes de hi per sen si bi li dad (sen sa ción de ca lor, ru bor, ta qui car dia, 
erup cio nes cu tá neas, etc.).
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El os cu re ci mien to de las he ces, ca rac te rís ti cas es pe cí fi cas de to dos los 
me di ca men tos que con tie nen hie rro, no tie ne nin gu na im pli can cia clí ni ca.

So bre do sis
El tra ta mien to de be ini ciar se lo más pre coz men te po si ble. Se rea li za rá la va do 
gás tri co con una so lu ción de bi car bo na to de So dio al 1%. El uso de un agen te 
que lan te co mo la de fe ro xa mi na, de be uti li zar se cuan do el ni vel de hie rro en el 
plas ma, su pe re los 5 mg/ml.
Si hay shock, se ha ce ne ce sa rio aten der y com pen sar el es ta do hi droe lec tro lí ti co.

Pre sen ta ción
En va ses con te nien do 30 com pri mi dos re cu bier tos.

Por mayor información remitirse a la monografía del fármaco, a disposición en 
nuestro laboratorio, para los profesionales de la salud.
Nota: Todo medicamento es potencialmente tóxico.
En caso de intoxicación llamar al C.I.A.T. - Tel.: 1722. 

Producto medicinal
Manténgase fuera del alcance de los niños
Conservar en lugar seco a temperatura ambiente inferior a 30 ºC
Al abri go de la luz

Industria Uruguaya
Control médico recomendado
PHARMA INVESTI S.A.
M.S.P. Reg. Nº 39397
D.T.: Q.F. G. Ottonello de Guisande

Información a profesionales y usuarios
0800 - 3000 - Lunes a Viernes de 9 a 17 hs
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