Cheltin Folic

Hierro (glicinato quelato) 30 mg
Acido folico 600 ug

Via oral
Comprimidos recubiertos

Férmula
Cada comprimido recubierto contiene Hierro glicinato quelato (equivalente a
30 mg de hierro elemental) 150 mg; Acido félico 600 ug; Exc. c.s.

Actividad terapéutica

Cheltin Folic actia como antianémico, estando especialmente indicado en
aquellos casos en que sea necesario suplementar el aporte de hierro con Acido
folico.

El hierro contenido en Cheltin Folic se presenta en forma de Hierro glicinato
quelato no i6nico. Esta sal, a diferencia de las clésicas sales de hierro, se
caracteriza por una elevada tasa de absorcion, buena tolerancia gastrointestinal,
baja toxicidad y ausencia de interaccién con la absorcién de otros medicamentos
(tetraciclinas, glucésidos cardiacos, anticonceptivos, etc.).

Indicaciones

Profilaxis y tratamiento de todos aquellos cuadros anémicos que requieren el
aporte de hierro y acido félico.

Anemia ferropénica del adolescente.

Anemia ferropénica de la embarazada.

Anemia por alteraciones cuali-cuantitativas de la dieta.

Prevencion de malformaciones del tubo neural.
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Posologia y forma de administracién

Como dosis promedio se aconsejan 1-2 comprimidos de Cheltin Folic al dia,
administrados poco antes o durante las comidas; la ingesta de alimentos no
interfiere con su absorcion.

La dosis diaria recomendable puede ser modificada segtn el criterio del médico
tratante, ajustandola a la gravedad del caso.

Contraindicaciones

Hipersensibilidad conocida a alguno de sus componentes; hemocromatosis.
Cheltin Folic esté contraindicado como medicacién Unica en el tratamiento de
la anemia perniciosa.

Anemias no ferropénicas, especialmente aquellas que implican acumulacién o
incapacidad de utilizacion de hierro, tales como las anemias hemoliticas, anemia
falciforme, anemias asociadas a leucemia, etc.

Precauciones

Como todos los medicamentos que contienen hierro, Cheltin Folic debe
ser administrado con precaucion en pacientes con insuficiencia hepatica,
alcoholismo, hepatitis, infecciones agudas o estados inflamatorios del tracto
gastrointestinal, como enteritis, colitis ulcerosa, Glcera péptica en actividad, etc.
La administracién de Cheltin Folic a pacientes sometidos a transfusiones de
sangre repetidas, exige una estrecha vigilancia médica, por la posible sobrecarga
de hierro. Cuando el tratamiento concomitante supere los 30 dias, se recomienda
realizar exdamenes hematolégicos periddicos y adecuar la ferroterapia a los
resultados obtenidos.

Incompatibilidades e interacciones

El Hierro, interfiere y disminuye la absorcion digestiva de la alfametildopa, de
los bifosfonatos, de las ciclinas, de las fluorquinolonas, de la penicilamina y de
la tiroxina.

Por otro lado, las sales de Calcio y los ¢xidos e hidroxidos de Magnesio,
disminuyen la absorcion digestiva de las sales de Hierro.

Debido al Acido félico, Cheltin Folic no debe asociarse a Cloramfenicol,
Fenobarbital, y Sulfamidas por via oral.

Reacciones adversas

Cheltin Folic presenta excelente tolerancia y muy ocasionalmente puede
provocar fenémenos adversos gastrointestinales (sensacion de plenitud, dolores
epigastricos, nauseas, constipacion o diarrea), los cuales suelen ser de poca
magnitud y desaparecen al discontinuar el tratamiento.

En individuos reconocidamente alérgicos a las sales de hierro, se pueden
presentar reacciones de hipersensibilidad (sensacién de calor, rubor, taquicardia,
erupciones cutaneas, etc.).
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El oscurecimiento de las heces, caracteristicas especificas de todos los
medicamentos que contienen hierro, no tiene ninguna implicancia clinica.

Sobredosis

El tratamiento debe iniciarse lo mas precozmente posible. Se realizara lavado
gastrico con una solucién de bicarbonato de Sodio al 1%. El uso de un agente
quelante como la deferoxamina, debe utilizarse cuando el nivel de hierro en el
plasma, supere los 5 mg/ml.

Si hay shock, se hace necesario atender y compensar el estado hidroelectrolitico.

Presentacion
Envases conteniendo 30 comprimidos recubiertos.

Por mayor informacion remitirse a la monografia del farmaco, a disposicién en
nuestro laboratorio, para los profesionales de la salud.

Nota: Todo medicamento es potencialmente toxico.

En caso de intoxicacion llamar al C.I.A.T. - Tel.: 1722.

Producto medicinal

Manténgase fuera del alcance de los nifios

Conservar en lugar seco a temperatura ambiente inferior a 30 °C
Al abrigo de la luz

Industria Uruguaya

Control médico recomendado
PHARMA INVESTI S.A.

M.S.P. Reg. N° 39397

D.T.: Q.F. G. Ottonello de Guisande

ﬁ; Informacién a profesionales y usuarios
0800 - 3000 - Lunes a Viernes de 9 a 17 hs

Elaborado en

Roemmers
Cno. Maldonado 5634
Montevideo. Uruguay
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